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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ  Ш КОЛЬНЫХ ОБЕДОВ 
д ля  ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ 5-11 КЛАССОВ 

АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБУС"
I НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ - ВЕСЕННИЙ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШ Е

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЗЦ  (к кал) №  реп.Б Ж у

Суп картофельный с горохом 250 6.2 5.6 .. 22.3 168 139
Гуляш 100 10 30,3 3,7 328 260
Каша гречневая вязкая ш 5,76 8.46 30.78 216 510
Смесь овощная отварная 100 7 6 30 акт
Напиток из ягод 180 0,09 22.41 88 акт
Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20,76 95 акт
Xлеб ржано-nшеничны й 20 1.4 0,2 9 44
Итого 28.49 44,92 114,95 969

ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМ НЕ - ВЕСЕННИЙ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И С ТАРШЕ
Пишевые вещества (г)

Нч рец.НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУ КТ А порции Б Ж у ЭЩ ккад)

Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 3.07 5.85 17,81 143 132
Курица "Сибирская красавица” 100 28.57 19.71 2,71 302 акт
Макаронные изделия отварные 180 6.3 7.38 42.3 265 516
Овоши по сезону 100 0,8 3.4 16 71
Чай с сахаром и лимоном 180 0.27 13.5 54 686
Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3.04 0.36 20.76 95 акт
Хлеб ржаио-пшенич нын 20 1.4 0,2 9 44
Итого 43,45 33,5 109.48 919

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: П ЕРВА Я
СЕЗОН: ЗИМНЕ - ВЕСЕННИЙ

ВО ЗРА С ! ПАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕ Г И ("1АРШ Е

НАИМЕНОВАНИЕ 11РОДУКТА
Масса

порции

Пищ<

Б

;выс вешсс 

Ж

ва (г) 

V ЭЦ  (к кал) № рец.
( чп лап ша-до м аш н я я 250 : 2,8 5,8 13.9 120 148
Котлеты студенческие с соусом 100 12.9 15,28 1 1,44 238 173
1 Тюре картофельное 180 3.78 8.1 26,28 196 520
Kanvcra свежая ту шеная 60 1,5 2,76 6,42 56 534
Компот и 5 смеси е\чофр\ктов 180 0.54 28,26 112 акт
Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3,04 0.36 20,76 95 акт
X леб ржано-пшени ч и ы й 20 1,4 0,2 9 44
Итого 25.96 32,5 116.06 861



ДЕНЬ: Ч ЕТ ВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ - ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕ Т И П  \РШ1

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТ А
Масса
порции

Пишевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) №  реи.Б Ж У
Борщ из свежей капусты со сметаной 250/5 2,06 5,95 13.18 114 110
Горбу ша запеченная 100 10.4 10.5 5.9 162 386
Рис припущенный 180 4.5 10.8 47.34 294 512
Салат из морской капусты 100 I 2.03 7 ] j~> 101
11апиток фруктовый 180 0,09 22.68 86 699
Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3.04 0.36 20,76 95 акт
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.4 0.2 9 44
Итого 22.49 29,84 125.86 917

ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ - ВЕСЕННИЙ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГ ОРИЯ: 12 ЛЕТ И С I АРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порции

Пишевые вещества (г)

ЭЦ  (ккал) № рец.Ь Ж У

Суп из овощей со сметаной 250-5 2.26 5.15 12.48 108 135
Жаркое по-домашнему из мяса птицы 280 25,45 32,68 44.41 574 акт
(>гу рцы консервированные 100 1.2 0.2 5.8 30 70
Компот из ягод 180 0,38 0.15 23.69 90 342
Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3.04 0.3h 20,76 95 акт
Х леб ржа но- п ше ни ч н ы й 20 1,4 0.2 9 44
Итого 33,73 38.74 116,14 941

ДЕНЬ: СУББОТА 
Н ЕД ЕЛЯ:П ЕРВАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ - ВЕСЕННИЙ

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕ Г И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса

порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) № реп.Б Ж У
Суп картофельный с фасолью 250 6,2 5.6 22,3 168 139
Плов из говядины 280 24.6 16,84 56,72 475 256
Овощи по сезону 100 0.8 3.4 16 71
Напиток из плодов шиповника 180 0.36 21.24 85 705
Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3.04 0.36 20.76 95 акт
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.4 0,2 9 44
Итого 36.4 23 133,42 883

Среднее шачение $а период: 31,75 33,75 114,32 883
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П РИ М ЕРН О Е Д ВЕН А Д Ц А ТИ Д Н ЕВН О Е М ЕН Ю  Ш КО Л ЬН Ы Х  ЗА В Т Р А К О В  
ДЛЯ О БУ Ч А Ю Щ И Х С Я  5-11 КЛА ССО В 

АО "КО М БИ Н А Т  Ш КО Л ЬН О ГО  П ИТАНИ Я - ГЛО БУС"
1 Н ЕДЕЛЯ

Д ЕНЬ: П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К
Н ЕД ЕЛ Я: П ЕР ВА Я
СЕЗО Н : ЗИ М Н Е - ВЕСЕН Н И Й
ВО ЗРА С Т Н А Я  КА Т ЕГО РИ Я : 12 Л ЕТ  И С ТА РШ Е

Масса Пищевые вещества (г) ЭЦ
Н А И М ЕН О ВА Н И Е  ПРОДУКТА порции Б Ж У (ккал) Ха реп.

Гуляш 100 10 30,3 3.7 328 260
Каша гречневая вязкая 180 5,76 К.46 30,78 216 510
Смесь овощная отварная 100 2 6 30 акт
1 laniiTOK и-! ягод 180 0,09 22.41 88 акт
Хлеб школьный/Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20.76 95 акт
Итого 20,89 39,12 83,65 757

Д ЕН Ь: ВТО РН И К
Н ЕД ЕЛ Я: П ЕР В А Я
СЕЗО Н: ЗИ М Н Е - ВЕС ЕН Н И Й
ВО ЗРА С Т Н А Я  КА ТЕГО РИ Я : 12 Л ЕТ  И С ТА РШ Е

Н А И М ЕН О ВА Н ! IE ПРОДУКТА
Масса

порции

1 !ищевые вещества (г)
ЭЦ  

( ккал) №  рец.Б Ж У
Курица "Сибирская красавица" 100 28,57 19,71 2,71 302 акт
Макаронные изделия отварные 180 6,3 7,38 42,3 265 516
( )воши по сезону 100 0,8 3,4 16 71
Чай с сахаром и лимоном 180 0.27 13,5 54 686
Хлеб школьный. Хлеб пшеничный 40 3.04 0,36 20,76 95 акт
И Ю 1 о 38,98 27,45 82,67 732

Д ЕН Ь: СРЕД А
Н ЕД ЕЛ Я : П ЕР В А Я
СЕЗО Н; ЗИ М Н Е - ВЕС ЕН Н И Й
ВО ЗРА С Т Н А Я  КА Т ЕГО РИ Я : 12 Л ЕТ  И С ТА РШ Е

I ^ И М Е Н О В А Н И Е  ПРОДУКТА
Масса
порции

1 Ьплевые вещества ( г)
ЭЦ

(ккал) №  реи.Б Ж У
Котлеты студенческие с соусом 100 12.9 15,28 11,44 238 173
Пюре картофельное 180 3,78 8.1 26,28 196 520
Капуста свежая тушеная 60 1,5 2.76 6.42 56 534
Компот из смеси с\ хофруктов 180 0.54 28,26 112 акт

Хлеб школьный'Хлеб пшеничный 40 3.04 0,36 20.76 95 акт
Итого 21,76 26,5 93,16 697



Д ЕН Ь: ЧЕТ ВЕРГ
Н ЕД ЕЛ Я: П ЕР В А Я
СЕЗО Н: ЗИМ1 IE  - В Е С Е Н !Ш Й
liU  JrA l. Ш А Я  N r t l i . iu m / i .  i - .'i l i  ,, v ш

Масса Пищевые вещества (г) ЭЦ

Н АИ М  Е  Н О ВА  НИЕ И РОДУКТА порции Б Ж У (ккал) № реи.

1 opovuia запеченная 100 10,4 10,5 5,9 162 386

Рис припущенный 180 4,5 10,8 47,34 294 512

Салат из морской капчеты 100 1
ft flQ

2,03 7
22.68

122
,46

101
699

1 (апиток фруктовый
Хлеб школьный Хлеб пшеничный
Итого

1 о1)
40 3,04

19.03
0,36
23,69

20,76
103.68

95
710

акт

Д ЕН Ь: П ЯТНИЦА 
Н Е Д Е Л Я :П Е Р В А Я  
СЕЗО Н : ЗИ М Н Е  - ВЕСЕН Н И Й
ВО ЗРА С Т Н А Я  КА 1 Ы u r n  ж  iz j id i .и

Пишевые вещества (г)
ЭЦ

(ккал)НАИМГ.1 Ю ВА Н И Е  11 РОДУ К Т  А
Масса
порции Б Ж У №  рец.

Жаркое по-домашнему из мяса птицы 280 25.45 
1 1

32.68 
0 2

44,41
5,8

574
30

акт
70

Оглрцы консервированные
К о м п о т  ИЧ ЯГОД

I ии 
180 0.38 0,15 23.69 90 акт

Хлеб школьный Хлеб пшеничный 40 3.04 0,36 20.76 95 акт

И того 30.07 33,39 94,66 789

Д ЕН Ь: С УББО ТА  
Н ЕД ЕЛ Я : П ЕР В А Я  
С ЕЗО Н : ЗИМИН - ВЕСЕН Н И Й
ВО ЗгА С  1 НА>1 КА 1 гл и г п л .  iz-.ii-! ,л 1

Пишевые вещества (г)
ЭЦ

(ккал)Н А ! 1М Е Н ОВД Н И Е П РОДУ КТА
Масса

порции Б Ж У №  реи.

Запеканка творожная с молоком сгущенным 200 26.68 18,71 103.79 471 224

Чан с сахаром и лимоном 180 0.27 13,5 54 686

Рож ки обе ы п н ые 70 5,46 3,92 40.04 220 УОГ1-! 18

Яопоки 100 0.4 12,69 52 338

Итого 32.81 22.63 170.02 797

Среднее шаченнс за период: 27,26 28.80 104.64 725


