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NMPUMEPHOE ABEHAAUATWAHEBHOE MEHIO /19 WKOMbHMKOB C OFPAHVUYEHHBIMA
BO3MOX1HOCTAMN 340POBbBA
AO"KOMBUHAT ILKO/bI10Ir0 NNTAHNA-rNOBYC"

| HEQENA
OEHb: MOHEAENTbHUK
HELENA: NMEPBAA
CE30H: SUMHWN-BECEHHWNI
BO3PACTHAA KA 1bl OPUA: ¢ 700 11lnet, C 12 nieT v cTapLie

Muwesble BewecTBa (r)

Macca Ly
HanmeHoBaHMe NpoayKTta nopuui b X Yy (kkan) Ne ped.

3aBTpak-
Kalwa monoyHas ocaHada "lMepkynec" ¢ maciom 200 KO/19 10,11 55,01 261 173
Uaii ¢ caxapom 180 ons 13.5 $2 685
Xneb WKOMbHbIA/XNe6 MWEHNYHbIN 20 1,52 0.18 10,38 47 aKT

MToro 12 10 79 360
Obeg
Cyn KapTogesbHbIA C FOPOXOM 200 4,96 4.48 17,84 134 139
BuToukn c coycom 60 6,74 6,34 7.94 117 451
Kala rpeyHeBas BA3Kas 150 4.8 7,05 25,67 180 510
1lanuToK 13 Arof, 180 0.09 22,41 88 aKT
Xneb WKOoNbHbIA/XNEO MEHUYHBbIN 30 228 0,27 15,57 71 aKT
Xneb6 pXxaHo-MWeHNYHbI 20 14 0.2 9 44

NToro 20,27 18,34 98,43 634
MongHuk
PaccTeraii ¢ MOIOKOM CryLEHHbIM BapeHbIM 80 7,73 4,91 46,83 264 421
Yaii ¢ caxapom 180 0118 13,5 52 685

nToro 7,91 491 60,33 316

OEHb: BTOPHUK
HELENA: NMEPBAA
CE3011 3UMHWNN-BECEHHWW
BO3PAC THAA KATEIOPUA: ¢ 700 1lnet . C 12 nieT u cTapue
Muuwesble BewecTBa (r)

Macca au
HanmeHoBaHMe NpoaykTa nopuui b X Yy (kkan)  Ne peu,.

3aBTpak
Kalwla mMoo4Has nweHHas ¢ Mac/iom 200 8,59 1,77 45,99 289 175
Uaii ¢ caxapoM v IMMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
Xneb WKONbHbLIA/XNe6 MweHNYHbIN 20 1.52 0,18 10,38 47 aKT

NToro 10,38 7,9? 69,87 390
Oobeg
PacconbHUK NeHUHIPajCcKuiA CO CMeTaHol 200/5 2.47 4.83 14,26 116 132
KoTnerta 13 nNTuubl ¢ COycoMm 60 8.52 5.78 7,29 108 aKT
MakKapOoHHble M3fenns oTBapHble 150 5,25 6.15 35,25 221 516
Yali ¢ caxapom 180 0,18 135 52 685
Xneb6 WKONbHbIA/XNeb NLIEHNYHbI 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Xneb pXaHOo-MLEHNYHbIN 20 14 0,2 9 44

NToro 20,1 17,23 94,87 612
MongHnk
Bynouka fopoxxHas 85 6.04 12,58 47,69 328 770
Cok 180 20,34 81 LR

NToro 6,04 12,58 68,03 409



[EHb: CPEJIA
HELENSA: NEPBASA
CE30H; 3UMHUN-BECEHHUX

BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 700 1lnet . C 12 net u cTaplie

HanmeHoBaHUWe NpogykTa
3aBTpak-
Kalwa monoyHas pucosas ¢ Maciom
Yali ¢ caxapom
Xneb6 WKONbHbIA/XNe6 MWeHNYHbIN

NToro

Obeg
Cyn-nanwa gomaliHssa
dpurKagebKy ¢ COycom
Miope KapToghenbHoe
KoMmnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb6 WKONbHbIN/XNe6 MweHNYHbIN

Xneb pXXaHO-HLIEHNYHBbIN
NToro

MongHuK-

MUPOXKN NeYyeHble CA0OHbIE C KanyCcTON W ARLOM
Kakao ¢ MOMIoKOM

NToro
AOEHb: UETBEPI

HEOENS: NMEPBAS
CE30H: 3UMHWA-BECEHHWUI

BO3PACTHAA KATEIOPNA: c 7p0 1lnet . C 12 net v crapwe

HanmeHoBaHMe npogykTta
3aBTpak-
MakapoHbl. 3aMe4YeHblec CbIpoM
Yali c caxapom ¥ MOJIOKOM
Xneb6 WKONbHbIA/XNe6 NIIEHNYHbIN
NToro
Oobeg

Boply 13 cBexXeil KanycTbl C KapToeneM co CMeTaHoW
KoTneTbl pbibHbIE C COYyCOM
Puc npunyuieHHbIRA
Hanutok u3 arog
Xneb WKONbHbLIA/XNe6 NWeHNYHbIN
Xneb pXKaHO-NLIEHNYHBbIN
NToro

MongHMK

Kyneb6sika ¢ si6nokamm
Yail ¢ caxapoM U MOJIOKOM
NToro

Macca
nopuui

200
180
20

200
60
150
180
30
20

180

Macca
nopuunmu

200
180
20

200/5
60
150
180
30
20

100
180

MueBble BewecTBa ()

5}

7.97
0,18
1.52
4,67

2.24
6,44
3.15
0,54
2,28
14
16,0%

4,30
3.38
7,68

X

7,59

0,18
7,77

4,64
6,26
6.75

0.27
0,2

"TTW

41
2,88
6.98

Yy

60,09
135
10,38
83,97

11,12
7,28

21.9

28.26
15,57

9
93.13

22 1
24.07
46,17

Muwesble BewecTBa (r)

b

10.4

144

1.52
13,36

1,66
78
3,75
0.09
2,28
14
16.98

6,17
1,26
7,43

X

13
1,44
0,18
14,62

4,91
5.28
9.6

0,27
0.2
20,26

3,17
14
4,57

Yy

34,2

15,57
10,38
60,15

10,56
9,12

39,45
22,41

15,57

106.11

46,33

15,93
62,26

au

(kkan)

341
52
47

440,00

96
125
164
112
71

44
612

143
135
278

ay,

(kkan)

303
79
47

429

92
117,6
244
88
71
44
656.6

238
82
320

M5 peut.

174
685
aKT

148
469
520
aKT

aKT

738
693

Ne ped.

334
378

aKT

rno
388
512
aKT

aKT

742
378



JEHb: NATHULA
HELENSA: NMEPBAS
CE30H: 3UMHWIN-BECEHHIN

BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 700 11lnct .C 12 neT u cTapLue

HaumeHoBaHMe NpoayKTa

3aBTpak
Cyn MOMIOYHbINA C nanwoi goMallHel
Yali ¢ caxapom
Xneb6 WKONbHbIA/XNeb NLEeHNYHBbIA
NToro
Oobeg
Cyn 13 oBOWEW CO CMeTaHol
3anekaHka mMo3auka ¢ CoycoMm
Kawa rpeyHeBas Bs3Kas
KomnoT u3 arof
Xneb WKONbHbIA/XNe6 NLIEHNYHBbINA
Xneb pXaHo-NLIEHNYHBbIN
NToro
MongHnk
BaTpyLuka c TBOporom
Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
NToro

OEHb: CYBBEOTA
HEOENA: NMEPBAA
CE30! & SMHWUWN-BECEH HN I

BO3PACTHAA KATEIMOPUA: c7p0 1lnet . C 12 ner uctapwe

HaumeHOBaH Ve NPOAYKTS

3aBTpak

Kala monoyHas rniieHM4YHas c Mac/iom

Yai1 ¢ caxapom
Xneb WKOMbHbIA/XNeb NLWEHNYHbIR
NToro
Obeg
Cyn KapTogenbHblid ¢ Gacosnbto
leptenn (18) c coycom
Kala nweHHas Bsi3Kas
HanuTok 13 NnogoB LIMMNOBHUKA
Xneb WKONbHbLIA/XNe6 NLEeHNYHBbINA
Xneb6 pxxaHo-nwenifuHblii
nToro
MongHnk
ByTepbpog ¢ cbipom
Yait ¢ caxapoM M IMMOHOM
nToro

CpeaHee 3HaueHue ta Nepuoga:

Macca
nopumi

200
180
20

200/5
60
150
180
30
20

70
180

Macca
nopuui

200
180
20

200
80
150
180
30
20

50
180

Muuwesble BewecTsa (r)

ay
b K Yy (kkan)
5,92 6,8 18,32 159
0,18 13,5 52
1,52 0,18 10,38 47
7,62 6.98 42,20 258
1,82 4,27 10 88
9.21 6,77 5,95 76
4.8 7,05 25,65 180
0.396 25,74 101
2.28 0,27 15.57 71
14 0,2 9 44
19.906 18.56 91,91 560
8.31 4,48 26,23 179
0.27 13,5 54
8,58 4.48 39,73 233
Muwesble BewecTBa (I)
>
b X Yy (kkan)
8 6,48 36,88 241
0,18 135 52
1,52 0,18 10,38 47
9,7 6.66 60,76 340
4,96 4,48 17,84 134
6.4 7,72 8,28 129
4,5 6,9 26,4 180
0.36 21,24 85
2.28 0.27 15.57 71
14 0,2 9 44
19.9 19,57 98,33 643
5.96 4,55 15,57 124
0,27 135 o4
6.23 4,55 29,07 178

36.62 34,07 214,04 1278

Ne ped.

160
685
aKkT

132
aKT
510
342

aKT

410
686

Ne pedl.

Tab. Ne 4
685
aKr

139
461

510
705

aKT

686



YTBepxato;
Ien. aupektop AO «KLLUM- no6yc»
_0.8. Kocbix
_ 202fi-r.

MPUMEPHOE ABEHAAUATUAHEBHOE MEHIO
AnA WKOJ/IbHUMKOB C OrPAHNYEHHBIM BOSMOXXHOCTAMK 340POBbA
AO "KOMBVHAT LUKOJIbHOIO NMMTAHUA - FTIOBYC"

2 HEOENSA
OEHb: MOHEAENBHUK
HEAENA: BTOPAA
CE3OH: 3UMHE- BECEHHI
BO3PACTUA[ KATEFOPUSI, ¢ 7o 11/1ET, ¢ 12 net u cTapue
Macca MuweBble BeweeTa (I)

HavnmeHoBaHVe NpogyKTa nopumm b X Yy
3aBTpak
MakKapOHbl. 3arMe4eHHbIe C CbIPOM 200 10,4 13 34,2
Uali ¢ MOMIOKOM 180 1,44 1,44 15,57
Xne6 LWKOMbHbLIA/' XNe6 MLLIeHUYHBbIN 20 1,52 0,18 10,38
ntoro 13,36 14,62 60,15
Obeq,
Cyn KapTodienbHbIil C FOPOXOM 200 4,96 4,48 17.84
KoTnetbl us ntuubl C covcom 60 8.52 5,78 7,29
KanycTa ceexas TyLleHas 150 3,75 6,9 16.05
KomnoT u3 arog, 180 0,38 0.15 23,69
Xneb LWKOMbHbIN/ XNe6 MWEeHNYHbINA 30 2,28 0,27 15,57
Xneb6 pxaHoii 20 14 0,2 9
NT1oro 19,89 17,78 89,44
MongHnkK
Kakao ¢ MOMoKoM 180 3,38 2,88 24,07
Bynouka gomMallHasa 60 45 7,92 36,54
NToro 7,88 10,8 60,61
Bcero 41,13 43,2 210,2
JOEHb: BTOPHUMK
HEAENA: BTOPAA
CE30H: 3UIMHE- BECEHHMIA
BO3PACTHAA KATbIOPUA: ¢ 7 go 11JIET, ¢ 12 neT» cTapLue

Macca Muuwesble BelweeTBa ()

HavnmeHoBaHMe NpoayKTa nopuwuii b X Yy
3aBTpak-
Kalla mMo/iouHasi oBcsiHasi «FepKysiec» ¢ Mac/iom 200 10,19 10,71 55,01
Yaii ¢ caxapom 180 0.18 135
Xneb LKONbHbIM/ Xne6 NweHNYHbIN 20 152 0,18 10,38
WToro 11,89 10,89 78,89
Oben
BopLy cnbupckuii co cmeTaHol 200/5 3.26 3.94 13
Tethtenn (1B) ¢ coycom 80 6,4 7,72 8,28
Kawa rpeyHeBas B3kas 150 4.8 7,05 25,65
KoMMoT 13 cMecu CyxotpyKToB 180 0.54 28,26
Xneb LWKOMbHbIN/ XNneb MweHNYHbIN 30 2.28 0.27 15,57
Xne6 paHoii 20 14 0,2 9
nToro 18,68 19,18 99,76
MonaHunK-
Yait ¢ caxapom 180 0,18 135
BaTpylLLKa C TROPOrom 70 831 4,48 26,23
UToro 8,49 4,48 39,73

Bcero 39,06 34,55 218,38

3y

(kkan)

303
79
47

429

134
108
141
90
71
44
588

135
236
371
1388

3y

(kkan)

261
52
47

456

100
129
180
112
71

636

52
179
231

1323

Ne pe.

334
378
aKTt

139
aKT
534
324
aKT

693
769

Ne peu,

173
685
aKT

m
461
510
aKT
aKT
aKT

685
410



JEHb: CPEOA
HEOE/NS: BTOPAA
CE30H: 3UIMHE- BECEHHWUI

BO3PACTHAA KATEIOPUA, ¢ 7 o 11JIET, ¢ 12 net n cTapLie

HaumeHoBaHMWe NPoAyKTa

3aBTpak

Kalla MonoyHas miieHHas ¢ Mac/iom
Yai1 ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb WKOMbHbIA/ XN1eb MiIeHNYHbIA
NToro

Ob6en

Cyn - naniwa fjoMallHss

KoTneTbl pbibHbIe C COYCOM

Miope KapTogensHoe

HanuToK (pyKTOBbIiA

Xneb LWKOMbHBIA/ XN1e6 NLLIEHWNYHbINA
Xneb pXxaHoi

NToro

MongHnkK

Cok

bynouka ¢ nosuanoMm

ntoro

Bcero

NEHb:YETBEPI
HEOE/IS: BTOPAS
CE30H: 3VIMHE- BECEHHW

BO3PACTHASA KATEIOPUA: ¢ 7 go 11/1ET, ¢ 12 neT u cTapuie

HavmeHoBaHMe NpogyKTa

3aBTpak

Cyn MO/IOYHbIR C NanLLIoi foMaLlHel
Uaii ¢ caxapom

Xneb LIKOMbHbIA/ X1e6 NWEHUYHbIA
NToro

O6ea

LLn 13 cBeXxei KanycTbl ¢ KapToenem co CMeTaHoM
DpuKagenbKy U3 NTULBI C COYCOM
tope ropoxosoe

HanuTok 13 arog

Xneb LWKOMbHbIA/ XNed MiIeHNYHBbIA
Xneb prxaHol

NToro

MongHnkK

Yaii ¢ MOnoKom

Pynet c makom

NToro

Bcero

Macca

nopuui

200
180
20

200
60
150
180
30
20

180
100

Macca
nopumii

200
180
20

200/5
60
150
180
30
20

180
65

MuwieBble BeleeTBa (I)

b

8.59
0.27
152
10,38

2.24
6,33
3.15
0.09
2,28
14
15,49

4,6
4,6
30,47

X

7,77

0,18
7,95

4,64
4,8
6,75

0,27
0.2
16.65

10.9
10,9
35,5

Yy

45.99
135
10.38
69,87

11,12
6.13
219
22.68
15,57

86,4

20,34
454
65,74

222.01

Muwesble BeweeTBa (r)

b

5.92
0.18
152
7,62

174
5,62

13,13
0.09
2,28
14

24,26

1,44
4.06

55
37,38

X

6.8

0,18
6,98

3,94
3,45
135

0,27
0,2
9,21

1.44

4,46
59

22,09

Yy

18.32
135

10,38
42,2

8.2
4.84
42,98
2241
15,57

103,0

15.57

27.82

43,39
188,59

3y

(kkan)

289
54
47

390

96
92
164
86
71

553

81
574
655
1598

ay

(kkan)

159
52
47
258

95
72
237
88
71
44
607

79
197
276
1141

Ne pew.

302
686
aKT

148
234
520
699
aKT
aKT

389
von

Ne peu,

160
685
aKT

124
aKT
199
aKT
aKT
aKT

378
aKT



JEHb: MATHU [OA

HEJENS: BTOPAS

CE30H: 3VIMHE- BECEHHWI

BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7 po 111ET, ¢ 12 [leT 1 cTapwe

Macca

HanmeHoBaHMe NpoayKTa nopuwui
3aBTpak’
Kalia MonoyHas neHnYHas ¢ Mac/iom 200
Yali ¢ caxapom 180
Xneb LWKOMbHbIA/ XNe6 NLeHNYHBbIA 20
NToro
O6epa
Cyn kapTofenbHbIi ¢ haconbio 200
"ony6ubl eHMBbLIE C COYCOM 80
Miope kapToensHoe 150
KomnoT 13 cBeXux gpyKTos 180
Xneb LWKOMbHbIA/ XNeb NLeHNYHBbIA 30
Xneb p>xaHoi 20
NToro
MongHnK
Hanutok KogeiiHbIi 180
LLlaHexKa 75
NToro
Bcero
OEHKCYBBEOTA
HELENIA: BTOPAA
CE30H: 3VMHE- BECEHHWM
BO3PACTHAS KATEFOPUS, ¢ 70 11/1ET, ¢ 12 neT v cTapue

Macca

HaumeHoBaHMe npogykKTa nopuui
3aBTpak
Kallua MonoyHas pmcosast ¢ Mac/ioMm 200
Yali ¢ caxapom 180
Xneb6 WKONbHBbIA/ XNeb NLEHNYHBbIRA 20
NToro
Oben
PacconbHUK JIEHWHIPafCKuMiA Co CMeTaHOoM 200/5
3anekaHka Mo3avka ¢ covcom 60
Kalwua rpeuHeBast Bszkas 150
KomnoT n3 cmecy cyxo(pyKToB 180
Xneb LWKOMbHbIA/ XNed NLIeHNYHBbIA 30
Xneb p>xaHoi 20
NTore
MonaHukK
Yai1 c caxapom U IMMOHOM 180
ByTepbpogb! C Cbipom 40
NToro
Bcero

CpefHee 3HayeHue 3a Nepuog,

Muuesble BelecTsa (r)

b

8,0
0,18
152
9,7

4,96
3,36
3.15
0,15
2,28

14
15,3

1,26
6,15
741
3241

X

6,48

0,18
6,65

4,48
7,72
6,75

0,27
0,2
19,39

18
7,06
8,86
34,9

Yy

36,88

135
10.38
61,06

17,84
6.87
219
24,84
15,57

96,02

20.16
19,03
39,19
196,27

Muwesble BelecTsa ()

b

797
0,18
1,52
9,67

2,47
921
4,8
0,54
2,28

14
20,7

0,27
4,73
5

35,37

35,97

X

7,59

0,18
1,77

4,83
6,77
7,05

0,27
0,2
19,12

3,12
3,12
30,01

33,38

Y

60,09
135
10,38
83.97

14,26
5,95
25.65
28,26
15,57
9
98.69

135

15,57
29,07
211,73

207,86

3y

(kkan)

241
52
47

340

134
71
164
95
71

579

117
234
351
1270

[y

(kkan)

341
52
47

440

116
76
180
112
71

599

54
106
160
1199

1320

MBpeL.

Tab 4
685
aKT

139
485
520
631
aKT
aKT

692
yon

Ne pen.

174
685
aKT

132
aKT
510
aKT
aKT
aKT

686



