BH10 ‘g »| NMPVMEPHOE ABEHAALATNAHEBHOE MEHIO
ALAS WWKONIbHUKOB C OFPAHWUYEHHbBIMW BO3MOXXHOCTAMM 3[0P1

AO "KOMBVHAT WKOJIbHOIO NNTAHNA -TNOBYC"

5/
A1 N1 O «NATM MK
TIEQENSA:BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHW
BO3PACTHAS KATEFOPUS: ¢ 7a0 1lnet

HAVMMEHOBAHWE B/IIO A

Kala monouHas oBcsiHaa «lepKynecy» ¢ ppyKTamm
caxapom

Xneb NwWeHUYHbINA

WToro

Cyn KapTo(henbHbI C FTOPOXOM
CnareTTun ¢ coycom «bonoHbes»
Hanutok u3 arog

Xneb nweHNYHbIN’

NToro

Bynouka MonoYHas
MN0a0BO-ATOAHbLIA fecepT/ KOHAMTEPCKOe U3aenune

Bcero

OEHb: BTOPHUK

HEJLENA:BTOPAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHW
BO3PACTHAS KATEFOPUSA: ¢ 780 1!net

HAVMMEHOBAHWE B0 LA
3aBTpak
3aKycka 13 oBoLLei
Kala rpeyHeBas, ¢ 0BOL,AMU
Yali ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIN
MToro
Oo6epn

LLin 13 cBexell KanycTbl C KapToeseM CO CMeTaHoM
BUTOUYKM U3 NTWLbI C COYCOM
Prc npunyLeHHbIi

HanuTok 13 cyxopyKToB
Xneb MweHNYHbINA

Xneb pxxaHoi

MToro

MongHuk

Yaii C caxapom

bynouka gomaluHas

D pyKTbl NOPLMOHHO
ntoro

Bcero

2 HEAENS

Macca
nopuui

100

200

200
50

250
100
200

200
40
20

200
50
100

YTBepxaalo:
[eHepanb

p - Eriaa

Muwesble BewecTsa (r)

Muuesble BewecTsa (r)

1,83

0,2
4,25
13,28

2,06
12,99
4,94

0,6

34

16
25,59

0,2
3,75
0,45

4.4

43,27

X

4,5
16.6
0,02

1,25
22,37

5,05
10,09
5,78

0,06

0,2
22,18

0.02
6,6

6,62
51,17

Yy

75
31,6
15
28
82,1

10,08
4,57
51,89

29,79
22,4

127,73

30,45
12,6
58,05
267,88

o* >y /"4 iA "3\ 1

3L (kkan)

78
303
61
140
582

95
163
279

124
112
44

817

61

197

52
310
1709

Ne
peLenTypb

aKT
aKT
685

124
aKkT
512

aKT

&0
769



j [IEHb;: CPEJIA
:HEAENSA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUM
' BOSPACTHAS KATEFOPUS: ¢ 750 11net

HAVMMEHOBAHWE BNOOA
3aBTpak
Kawa monoyHas nweHHas ¢ pykTamu
Yaii c-caxapom
-Xneb6 nwweHNYHbI
MToro
O6epn
Cyn 4 nanwa gomMatuHas
Fony6ubl NeHNBbIE C COYCOM
Miope ropoxosoe
HanunTok u3 arog
Xneb NwweHNYHbINA
Xneb pxxaHow
WToro
MongHuk
Yai1 C;Caxapom
Bynouka fopoxHas

MnofoBO-AroAHbIV gecepT/ KOHAUTEPCKOE M3aenune
NToro
Bcero

OEHbL'YETBEPI

HEOENA:BTOPAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHUN
BO3PACTHAA KATEIFOPUA: ¢ 7g0 1]net

HAVMMEHOBAHWE BNOOA
3aBTpak
3aKycka 13 oBoLLel
MakapoHHble n3fenns oTBapHble
Yaii g caxapoM 1 IMMOHOM
Xne6THUEHNYHbI
Pltoro
Ob6epn

Yxa WKonbHas
dprKagenbkn KypuHble ¢ COyCcoM
Kala rpeyHeBas Ba3kas
HaniTbk u3 arog,
Xneb6.nweHNYHbI
Xne6 pxxaHoi

WToro

MongHnk-

Yaii ¢ caxapom
Bynouka BaHubHas

D pyKTbl MOPLUNOHHO
nTtoro

Bcero

Macca
nopuui

200/100
200
50

250
100
200
200
40
20

200
50

100

Macca
nopuwui

100

200

200
50

250
100
200
200
50
30

200
50
100

Muwesble BewecTsa (r)

b X
8,79 7,77
0,2 0,02
4,25 1,25

13,24 9,04
2,94 4,89
5,22 4.8
17,5 10,5
0,07 0.02
3,4 1
16 0,2
30,73 21,41
0,2 0,02
3,55 7,4
13,5 0,6
17,25 8,02
61,22 38,47

Yy

74,38

28
117,38

17,75
10,53
57,3

24,44
22,4

141,42

28,05

6,5
49,55
308,35

Muuiesble BewecTsa (r)

b X
1.83 4,5
1,09 5,99
0,26 0,03
4,25 1,25
7,43 11,77
9,32 4,37
10,2 4,7
6,17 6,68
0,07 0,02
4,25 1,25
2,4 0,3
32,41 17,32
0.2 0,02
3,95 4,25
0.45
4,6 4,27
44,44 33,36

Yy

75
49,44
15,25
28
100,19

11,17
7.7
27,78
24,44
28
135
112,59

15
29,05
12,6
56,65
269,43

3L Ockan)

370
61
140
571

129
115
319
100
112
44

819

61
193

78
332
1722

Ne
peuenTypbl

302
685

148
485
199
aKT

685
770

No

3L (kkan) peuenTypsl

78
284
64
140
566

165
155
196
100
140
66

822

61
172
52
285
1673

aKT
516
686

aKkT
aKT
510
aKT

685
107



®EHL.: MATHULA

HEJENSA: BTOPAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHUM
BO3PACTHAS KATEFOPUS: ¢ 7go 1lnet

Muuiesble BewecTsa (r)

-Macca No
HAVMMEHOBAHWE BMIIOJA nopuui b X Yy 3L (kkan) peuenTypsbl

3aBTpak
Kawa-Mono4Hasa nweHnyHasa ¢ gppyKramm 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yalii c'caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 NieHUYHbI 50 4.25 1,25 . 28 140
MToro 12,65 12,37 99,5 566
Ob6epn
BopLy cmbupckuii co cmeTaHol 250 3,88 2,94 16,75 118 11
KoTneTbl pbli6HbIe C COyCOM 100 10,53 8,52 14,06 165 388
Puc npmnyuweHHbIRA 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok u3 arof, 200 0,07 0.02 24,44 100 aKT
Xneb NweHNYHbIR 40 3,4 1 22,4 112
Xneb pxxaHow 20 1,6 0,2 9 44
MToro 24,42 18,46 138,54 818
MongHuk
Yali c-caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Cpob6a 06bIKHOBEHHAs 100 8 54 54;2 166 421
MnopoBo-AroAHbIv fgecepT/ KOHAUTEPCKOE MU3genne 50 1,2 30 125
NToro 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 46,47 36,25 m337,24 1736

OEHb: CYBBOTA

HELENS :BTOPA/

CE30H: 3UMHE-BECEHHWN
BO3PACTHASA KATEFOPUSA: ¢ 7g0 11net

Muuwesble BewecTsa (r)

Macca Ne
] HANMEHOBAHWE BNTIOOA nopumii b X Yy 3L (kkan) peuenTypsbl

3aBTpak
3aKycKa 13 oBoLyel 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapoHHble n3genns oTBapHbIe 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb nweHNnYHbI’ 50 4,25 1,25 28 140
MToro 7,43 11,77 100,19 566
Ob6en
Cyn KapTodenbHbIi 250 2,8 3,63 20,5 135 97
LHnuenn c coycom 100 9,05 8,65 11,8 178 454
Kawa rpeuHeBas Bs3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HannmTok 13 cyxohpyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xne6!nweHNYHbI 50 4,25 1,25 28 140 aKT
Xneb pxaHoli 20 1,6 0,2 9 44
MToro 24,47 20,47 126,87 817
MongHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
PoXXKn 06CbINHbIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yon
DpYKTbl MOPLUOHHO 100 0,2 19,6 81
MToro 4,3 2,82 63,2 299
Bcero 36,2 35,06 290,26 1682
CpefiHee 3HauyeHue 3a nepuop 46,21 37,16 302,25 1704

- CornacHo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHbl N3MEHEHNS B MEHIO



