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AOKYMEHT NOAMUCAH
+ QNEKTPOHHOM NMOoANUCbLIO

CepTudumkar: 332AF5F4343658511A887C5AB3546D98
Bnageneu: MaHiota AHxenuka AnekceeBHa
LevictuteneH: ¢ 30.10.2023 go 22.01.2025

MTPUMEPHOE JIBEHAJILIATUHEBHOE MEHIO ILIKOJTBHBIX ARG
JUISA OBYUAIOIIMXCA 1 - 4 KJIACCOB
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(C ABYXCMEHHBIM PEXXMMOM PABOTBI HIKOM)

2HEIEJIS
JEHB: ITOHEJEJIbHUK
HEJIEJIS: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: C 7 1O 11 JIET
Macca ITumeBsle BemecTra (T) Ne
HAVMMEHOBAHMUE BJIIOJJA nopuui b K y Ol (xxan) | peuentypsr
ITTuna, TymeHHas B coyce 90 11,43 10,23 2,74 149 aKT
MakapoHHBIe H3I€NHs OTBAPHBIE 180 6,98 5,39 44,5 255 516
Hamnwurok u3 siron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKkT
Xneb muesnYHbIH 30 2.4 0,3 15 72
Htoro 20,88 15,94 86,68 576
JEHBb: BTOPHUK
HEJIEJIA: BTOPASI
CE30H: 3UMHE-BECEHHWI
BO3PACTHASA KATET'OPUS: C7 1O 11 JIET
Macca ITnmessle BemecTsa (T) Ne
HANMEHOBAHHUE BJIIOJA TOPIHi b XK y OLl (kkan) | penenTyps
[T10B m3 Msica 270 19,17 15,58 42,99 388 265
Hanwurok u3 cyxodpykros 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
X1eb mueHnYHbIH 30 2,4 0,3 15 72
Hroro 22,17 15,94 87,78 584
JEHb: CPEJJA
HEJEJISA: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUIA
BO3PACTHASA KATEI'OPUA: C 7 1O 11 JIET
Macca ITumiersle Bemectsa () Ne
HAVMMEHOBAHMUE BJIIOJIA nopuui b K v OL (kxan) | peuentypsi
Kaimna MonodHast mieHHas ¢ MacjioM 150 6,46 6,74 34,51 215 Tab 4
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
MyuHoe u3zenne 50 5 10,18 22,06 173 aKT
ITrope dpykroBoe 125 0 0 13,75 55
Hroro 11,66 16,94 85,32 504




JIEHD: YETBEPT

HFEJIEJISI: BTOPASI

CE30H: 3MHE-BECEHHMI
BO3PACTHAS KATETOPHSL: C 7 JIO 11 JIET

Macca ITumeBsie Bemmectsa (T) Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJTA TOpPIHi b XK 4 OL (xkxan) | peuentypsl
BUTOYKH U3 ITHILEI ¢ COycoM 90 14,58 9,68 8,94 190 aKT
Karra rpeuneBas Bsa3kas 180 5,55 6,01 25,01 176 510
Hanurtok u3 saron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb mieHuYHbIi 30 2,4 0,3 15 72
Hroro 22,6 16,01 73,39 538
JEHB: [IITHULA
HEJIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHMI
BO3PACTHAS KATET'OPUA: C7 1O 11 JIET
Macca IInmeBsle BemecTsa (T) Ne
HAMMEHOBAHUWE BJIIOJTA OpIHit b K Yy OIl (kxan) | penentyps
BapeHHKku ¢ TBOpOTroM ¢ cOycoM 200 18,2 4,6 76,3 390 aKT
Yall c caxapoM 1 JINMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Bynouka Monmounas 100 8,8 2.2 50,3 128 779
Wroro 27,26 6,83 141,85 582
JEHb: CYBBOTA
HEJIEJIA: BTOPASI
CE30H: 3UMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: C 7 TO11JIET
Macca ITumessle BemecTsa (T) Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOTA HOPITH b K Y Ol (xkan) | peuentyps
bytepbposs! ¢ ceipom 50 6,26 4,99 23,23 164 3
Cyn MOJIOYHBIH C JTAMIION JOMalIHEH 250 5,63 4,98 20,03 198 160
Kaxkao ¢ moytoxkom 200 3,87 3,1 25,17 145 693
Hroro 15,76 13,07 68,43 507
CpenHee 3HaueHUE 32 MEPHOL: 20,06 14,12 90,58 548,5
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