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Пояснительная записка 

Данная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа (далее Программа) курса по подготовке детей к школе -

предназначена для организации адаптации детей 5,6 — 7 лет к обучению в 

школе и рассчитана на 7 месяцев. 

Программа разработана на основе следующих нормативных правовых 

документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с "СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...») (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 N 61573). 

Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост 

количества учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. 

Очень часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной 

тревожности является неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления 

сохраняются и надолго закрепляются у детей, поступивших в школу. 

Первый год обучения очень трудный для ребенка: меняется привычный 

уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой 

деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагоприятно 

адаптация протекает у детей с нарушениями физического и 

психологического здоровья, а также у тех дошкольников, которые не 

посещали детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка в школу 

является стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают 

трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы он 

прошел для детей менее болезненно. Практика показывает, что наибольшие 

трудности в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют 

недостаточно большой объем знаний, умений и навыков, а те, которые 

проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствует желание и 

привычка думать, стремление узнать что-то новое. 

Данная программа создает условия для адаптации детей к школе, 

делает доступным качественное обучение на уровне начального общего 

образования. В Программе на первый план выдвигается развивающая 

функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 



и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве. 

Образовательная программа «Солнышко» ориентируется на 

важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении. 

Таким образом, развитие в рамках образовательной программы 

выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования 

детей. 

Образовательная программа «Солнышко»: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

дошкольников; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

Образовательная программа формируется с учетом возрастных и 

психологических особенностей детей дошкольного возраста. 

Возрастные особенности детей 6 -7 лет. 

В этом возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, 

нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и 

деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: 

расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал 

непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между 

предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом 

определяет его развитие. Педагог формирует стремление к решению новых, 

более сложных задач познания, общения, деятельности. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в 

самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, 

педагог обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие 

детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 

сложные задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, 



творческих решений. Важно предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 

инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умения 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений создает основу для активного овладения 

детьми всеми видами деятельности. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

программы – пробудить интерес к творчеству. Этому способствует создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. 

Особое внимание уделяется развитию познавательной активности и 

интересов детей. Педагог обращает внимание на новые, необычные черты 

объекта, строит догадки, обращается к детям за помощью, нацеливает на 

экспериментирование, рассуждение, предположение. В этом возрасте дети 

начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Главное – 

связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции («Хочу 

стать школьником») с ощущением роста своих достижений, с потребностью 

познания и освоения нового. Педагог стремится развить внимание и память 

детей, формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции 

своих действий. Этому помогают разнообразные игры, требующие от детей 

сравнения объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, 

применения общего правила, выполнения действий с условиями. Условием 

полноценного развития старших дошкольников является содержательное 

общение со сверстниками и взрослыми. 

В процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая 

активно действующим лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя. 

Через самопознание ребенок приходит к определенному знанию о самом себе 

и окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для 

становления у дошкольников способности к преодолению негативных 

отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих 

возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности 

окружающих людей. 

Программа рассчитана на 28 учебных недель.  

Форма организации образовательного процесса – занятие. 

В неделю проводится 1 занятие, которое состоит из 3-х модулей  по 30 

минут, между занятиями предусмотрены динамические паузы, форма 

обучения – очная, групповая. 

Группы формируются по мере поступления заявлений от родителей 

(законных представителей), наполняемость групп от 5 до 25 детей. 

К планируемым результатам реализации программы относятся: 



 обеспечение единых стартовых возможностей будущих 

первоклассников; 

 развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 

 формирование его готовности к систематическому обучению. 

Итоговая аттестация не предусмотрена. 

Цель и задачи программы 

Целью программы является успешная адаптация детей дошкольного 

возраста к новым образовательным условиям и создание создание 

предпосылок к школьному обучению.  

Основные задачи:  

- сохранение и укрепление здоровья;  

- развитие личностных качеств;  

- формирование ценностных установок и ориентаций;  

-развитие творческой активности;  

- формирование и развитие психических функций познавательной 

сферы; 

- развитие эмоционально-волевой сферы; 

- развитие коммуникативных умений;  

- развитие умений действовать по правилам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

Модули программы 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«От слова к букве» 

Модуль «От слова к букве» помогает практически подготовить детей к 

обучению чтению, письму и совершенствовать их устную речь. 

Цели: 

- создать условия для подготовки детей дошкольного возраста к обучению в 

школе путём развития их физических, социальных и психических функций в 

единстве дошкольного и школьного образовательного пространства;   

- создание условий для оказания квалифицированной помощи родителям при 

подготовке детей к обучению в школе. 

Задачи: 

- организация условий для формирования многосторонне развитой личности 

ребёнка для положительной мотивации учения в школе; 

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на 

доступном уровне навыков связной устной речи детей. 

 Программа рассчитана на 28 часов в год (1 занятие в неделю 

продолжительностью – 30 минут). 

 Технологии, методы, формы и средства обучения 

Технологии: технология развивающего обучения, игровые технологии, 

технологии развития творческих способностей (ТРИЗ), информационно-

коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

личностно-ориентированный подход, технологии проблемного обучения, 

технологии проектной деятельности. 

Методы: словесный метод, наглядный метод, практические методы.  

Формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, НОД (организация 

непосредственно образовательной деятельности). 

Средства обучения: объёмные пособия, печатные пособия, 

проекционный материал. 

Развитие и совершенствование устной речи 

Расширять и активизировать словарный запас детей: обогащать словарь 

ребенка словами, обозначающими действия, признаки предметов (точные 

названия качеств неодушевленных предметов —материал, форма, цвет, 

размер — и одушевленных — человек: свойства характера, признаки 

внешности, поведения), словами с прямым и переносным значением, 

уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на 

обобщающие слова, стимулировать их правильное употребление в 

собственной речи; находить в литературном произведении, прочитанном 

учителем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью которых автор 

точно, метко, образно и выразительно описывает человека, природу, и 

употреблять их в собственной речи. 

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание 

роли слова в тексте фольклорных и литературных произведений. Разучивать 



произведения наизусть. Учить задавать вопросы, составлять вопросы к 

тексту, картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и навыки 

связной монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и 

последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с 

опорой на иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об интересном 

событии из своей жизни, о наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, 

создание рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом главное —

развитие у детей интереса к самостоятельному словесному творчеству. 

Формировать у детей уже на подготовительном этапе умение замечать и 

исправлять в своей речи и речи своих товарищей речевые ошибки. Расширять 

запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. 

Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова. Формировать 

умение правильно употреблять слова, подходящие к данной ситуации. 

Формировать правильное понимание переносного значения слов. 

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть 

существенные признаки; обогащать словарь точными названиями качеств 

(материал, форма, цвет, размер). Обращать внимание на правильность 

понимания и употребления детьми обобщающих слов, активизировать их 

использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. 

Обучать передаче текста на основе иллюстраций содержательно, логично и 

последовательно. Развивать у детей внимание и интерес к слову, к его 

эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений. Разучивать загадки, 

скороговорки; пересказывать сказки с опорой на иллюстрации. Развивать 

умение связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на заданную 

тему; описывать устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, 

овощи, фрукты, небо, солнце, луну) по плану, предложенному учителем, или 

по аналогии. Развивать эмоциональное восприятие речи взрослых и детей. 

Учить отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения. 

Учить составлять рассказы по картине: описание содержания, придумывание 

сюжета, предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать 

интерес детей к самостоятельному словесному творчеству, поощрять 

создание рассказов, сказок, стихотворений. Пробуждать желание детей 

общаться, вызывать интерес к речи окружающих и своей собственной и на 

этой основе начинать формирование элементарных навыков культуры речи, 

правильного речевого поведения, умения слушать, а также высказываться на 

близкие темы.  

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое 

внимание обращается на технику речи, в связи с этим в занятие включаются 

элементы дыхательной гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые 

разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению норм 

литературного языка. 

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, 

губ, языка); произношение звуков русского алфавита, произношение и 

сравнение звуков, тренировочные упражнения по произношению звуков, 

закрепление и автоматизация звука. 



Подготовка к обучению чтению 

Обучать правильному литературному произношению, орфоэпическим 

нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: 

умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение 

звуков. Упражнять в дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать 

артикуляцию: обучать детей четкому произношению слов и фраз; 

формировать умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, 

интонация, темп речи, паузы), обучать правильному использованию 

интонационных средств. Знакомить с правильным произношением звуков, 

выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные звуки и 

обозначать их с помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные 

и согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в конце и в середине 

слова; сопоставлять слова по звуковой структуре.  

Подготовка к обучению письму  

Готовить пишущую руку к письму с помощью обведения по контуру 

узоров и букв различной конфигурации, составления узоров по аналогии и 

самостоятельно, дополнения и штриховки предметов, гимнастики для 

пальцев; знакомить с правилами письма – с правильной посадкой при 

письме, с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради; учить 

работать в ограниченном пространстве (в рабочей строке), перемещать 

пишущую руку снизу вдоль строки, слева направо; знакомить с контуром 

предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией печатных букв и 

их звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из 

элементов букв различной конфигурации.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Математические ступеньки» 

Предлагаемый модуль определяет содержание работы по 

математической подготовке детей 6 лет к обучению в школе и задает 

основные направления реализации общих психолого-педагогических идей их 

развития на математическом материале. 

В курсе реализуется основная методическая идея — развитие 

познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, 

если в процесс работы с математическим материалом систематически будут 

включаться задания, направленные на развитие логического мышления 

(проведение сравнений, анализа, разбиение объектов на группы, выделение 

части и целого, проведение доступных обобщений), пространственного 

воображения и речи ребенка. 

Развитие познавательных процессов: внимания, восприятия, 

воображения, памяти, мышления позволяет целенаправленно и 

систематически развивать личностные качества и расширять познавательные 

возможности дошкольников, а это необходимое условие их подготовки к 

школе. 



В математическом содержании подготовительного периода 

объединены три основные линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и 

число, основные свойства чисел натурального ряда и др.), геометрическая 

(прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, 

размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших 

геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и 

содержательно-логическая, построенная в основном на математическом 

материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития 

внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей. 

Цель: 

- создать условия для формирование начальных математических 

представлений и развитие на их основе познавательных способностей 

дошкольников. 

Задачи: 

- формирование элементарных математических представлений и 

способов действий, необходимых для успешного изучения математики в 

школе; 

- формирование предпосылок для развития универсальных учебных 

действий; 

- начальное понимание универсальности математических способов 

познания и описания явлений, отношений между предметами окружающего 

мира. 

 Программа рассчитана на 28 часов в год (1 занятие в неделю 

продолжительностью – 30 минут). 

 Технологии, методы, формы и средства обучения 

Технологии: технология развивающего обучения, игровые технологии, 

технологии развития творческих способностей (ТРИЗ), информационно-

коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

личностно-ориентированный подход, технологии проблемного обучения, 

технологии проектной деятельности. 

Методы: словесный метод, наглядный метод, практические методы. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по 

математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод 

дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в 

различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается метод 

практических действий, позволяющий детям усваивать и осмысливать 

математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя 

действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 

раскрашивая. Более активное использование разнообразных дидактических 

игр математического содержания позволяет, с одной стороны, углублять 

математические знания, а с другой способствует формированию умений 

общаться с воспитателем (преподавателем), с другими детьми, формирует 

умения оценивать свои действия, работать в одном ритме со всеми, когда это 

необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным 

материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. Использование 



предложенного содержания и описанных методов позволит осуществить 

предматематическую подготовку дошкольников и вывести развитие их 

мышления на уровень, позволяющий успешно усваивать математику в 

начальной школе.   

Формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, НОД (организация 

непосредственно образовательной деятельности). 

Средства обучения: объёмные пособия, печатные пособия, 

проекционный материал. 

Содержание  

Признаки (свойства) предметов (цвет, размер, форма). Сравнение 

предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, 

треугольный, прямоугольный, квадратный, такой же по форме и др.); по 

размеру (больше, меньше; узкий, широкий; шире, уже; длиннее, короче, 

такой же по длине и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены 

предметы, по назначению и др. 

Определение правила, по которому составлен предложенный ряд 

предметов, геометрических фигур. Составление (продолжение) ряда по 

заданному правилу. Длина. Упорядочивание предметов по длине. 

Уравнивание длин двух предметов. Подбор предметов по заданной длине. 

Свойство транзитивности отношений: длиннее – короче, выше - ниже, шире - 

уже и др., его использование при выполнении заданий. Построение 

(дополнение) ряда предметов, геометрических фигур (таблиц) по заданному 

правилу. 

Сравнение предметов по массе (на руках и с помощью чашечных весов 

без гирь). 

Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на 

плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, 

левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.) 

Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, завтра. 

Неделя. Дни недели. Отсчет дней недели по порядку от любого дня недели. 

Времена года, их последовательность. Неделя, месяц, год. Уточнение 

понятия «месяц» (как правило, четыре недели составляют месяц). 

Определение времени по часам (по часовой стрелке). Простейшее сравнение 

времени (больше трех часов, меньше пяти часов и т.п.) 

Цифры и числа от 1 до 9. Число 0. Число 10.  

Счет предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, 

меньше, столько же) путем составления пар из элементов двух групп для 

определения отношения, в котором находятся эти группы. Устная нумерация 

чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра 

и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка двумя способами.  

Основные характеристики последовательности чисел натурального 

ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего 

элементов в этом ряду, возможность продолжить числовой ряд дальше от 

любого элемента. 



Счет в прямом и обратном порядке. Независимость количества 

предметов в группе от их свойств, способа и порядка пересчета. Порядковый 

счет, его отличие от счета количественного. 

Моделирование цифр из плоскостных элементов (треугольников, 

прямоугольников и др.). Десяток, счет десятками. Равенство, его обозначение 

в математике. Знак «равно». Сложение и вычитание чисел: смысл 

арифметических операций сложение и вычитание, название и обозначение 

этих действий (знаки «+», «-»). Целое и часть. Состав чисел первого десятка 

из двух слагаемых. Задача. Отличие задачи от рассказа. Устное составление 

задач по рисункам. Решение задач с опорой на наглядный материал. 

Составление задачи по схематическому рисунку и схематического рисунка 

по задаче Формирование начальных представлений об универсальности 

математических способов познания мира (одна и та же модель для задач с 

различными сюжетами). 

Простейшие геометрические фигуры: отрезок, многоугольник 

(треугольник, четырехугольник, прямоугольник, квадрат), круг. Отличие 

многоугольника от круга. Получение отрезка прямой сгибанием бумаги. 

Отрезок как сторона многоугольника. Линейка – инструмент для 

вычерчивания отрезка. 

Содержательно-логические задания на развитие: 

- внимания (лабиринты, сравнение рисунков с указанием сходства и 

различий, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», «Найди общие 

элементы», «Исправь ошибки» и др.); 

- воображения (деление геометрических фигур на части, составление 

фигур из частей, преобразование одной фигуры в другую; подсчёт общего 

количества изображений одной и той же фигуры на контурном рисунке; 

дополнение заданной фигуры до целого с выбором нужных частей из 

нескольких предложенных); 

- памяти (зрительные и слуховые диктанты с использованием 

арифметического и геометрического материала; зрительные и слуховые 

диктанты на математическом материале с определением закономерности 

следования элементов); 

- мышления (выделение существенных признаков объектов, выявление 

закономерностей и их использование для выполнения задания; проведение 

простейших логических рассуждений, сравнений объектов по разным 

признакам, классификация объектов, чисел, геометрических фигур и др. по 

заданным условиям). 

Модуль «Зелёная тропинка» 

Модуль «Зелёная тропинка» направлен на коррекцию и развитие 

накопленных в дошкольном возрасте природоведческих представлений. В 

основе подготовки лежат непосредственные наблюдения, действия с 

предметами, элементарные эксперименты. «Предметное окружение» 

расширяет и уточняет представления детей о предметном мире: о видах 

транспорта, о предметах быта, инструментах, технике. «Явления 

общественной жизни» расширяют круг знаний и представлений о явлениях 



окружающей действительности, их связи, взаимоотношения и 

взаимозависимости. 

Цели: 

- создать условия для развития у детей универсальных предпосылок 

учебной деятельности, познавательных процессов и интеллектуальных 

способностей;  

- систематизация и научная коррекция накопленных детьми в 

дошкольном возрасте природоведческих представлений. 

Задачи: 

- формировать представления о растительном, животном мире, 

сезонных изменениях в природе, некоторых видах труда и профессиях; 

- уточнять и систематизировать знания о явлениях природы; 

- обогащать активный и пассивный словарь. 

 Программа рассчитана на 28 часов в год (1 занятие в неделю 

продолжительностью – 30 минут). 

 Технологии, методы, формы и средства обучения 

Технологии: технология развивающего обучения, игровые технологии, 

технологии развития творческих способностей (ТРИЗ), информационно-

коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

личностно-ориентированный подход, технологии проблемного обучения, 

технологии проектной деятельности. 

Методы: словесный метод, наглядный метод, практические методы.  

Формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, НОД (организация 

непосредственно образовательной деятельности). 

Средства обучения: объёмные пособия, печатные пособия, 

проекционный материал. 

Содержание  

 Окружающий мир и наша безопасность 

 Красота и разнообразие окружающего мира. Радость познания мира, 

общения с людьми. Всегда ли окружающий мир безопасен для нас? 

Рассуждения о потенциально опасных для человека объектах и ситуациях. 

 Правила безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Противопожарная безопасность. Правила 

поведения при контактах с незнакомыми людьми. 

 Звёзды, Солнце и Луна  

 Наблюдение звёздного неба (с помощью взрослых), выделение 

отдельных созвездий (двух-трёх). Солнце и его роль для жизни на Земле. 

Наблюдение Луны на небе (с помощью взрослых). Моделирование 

расположения Солнца, Земли и Луны относительно друг друга. Игра 

«Путешествие на Луну». 

 Приключения солнечного зайчика. Наблюдение световых лучей, игры 

с солнечным зайчиком, совместное сочинение сказки о солнечном зайчике. 

Свет и тень: постановка сценок театра теней. 

 Радуга – украшение мира. Рассказы детей о своих впечатлениях от 

наблюдения радуги. Докрашивание радуги на рисунке. 



 Правила безопасности при наблюдениях за звёздами, Луной, Солнцем, 

играх с солнечным зайчиком. Как солнечный луч может поджечь лес и как 

этого избежать. 

 Чудесный мир растений и грибов 

 Растения нашей местности: распознавание их в природе (с помощью 

атласа-определителя). Травянистые растения. Кустарники. Деревья. 

Декоративные растения; раскрашивание изображений, рисование, 

изготовление аппликаций. Лепка из пластилина овощей и фруктов, 

различающихся размерами, формой, цветом. Выращивание детьми растений 

из семян. Съедобные и ядовитые растения, их сравнение, выявление 

важнейших отличительных признаков. Лекарственные растения. 

 Мхи и папоротники – тоже растения. Рисование мха и веточки 

папоротника по натуральному образцу. 

 Грибы – не растения. Разнообразие грибов, их распознавание на 

рисунках, муляжах и в природе (с помощью атласа-определителя), 

раскрашивание изображений. Съедобные и ядовитые грибы, их сравнение, 

выявление важнейших отличительных признаков. 

 Отношение человека к растениям и грибам: каким оно должно быть? 

Рассуждения с опорой на наблюдения и материалы книги «Великан на 

поляне, или Первые уроки экологической этики». 

 Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, 

грибов. 

 Наши друзья животные 

 Животные нашей местности. Обитатели живого уголка. Домашние 

животные. Породы собак. Рисование своего домашнего питомца. 

 Насекомые (бабочки, жуки и др.), их распознавание на рисунках и в 

природе (с помощью атласа-определителя), раскрашивание изображений. 

Коллективное изготовление модели «Бабочки на лугу» (склеивание 

изображений бабочек, украшение ими картины или макета цветущего луга). 

 Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме, обсуждение условий, 

необходимых для жизни рыб. Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, 

форме тела, окраске, выявление связи между особенностями строения и 

условиями жизни рыб. Мысленное достраивание изображений 

«спрятавшихся» рыб. 

 Наблюдение за поведением воробьёв, галок, ворон и других птиц 

ближайшего природного окружения (особенности передвижения, питания, 

издаваемых звуков, взаимоотношений с другими птицами и т.д.). 

Разнообразие изображений птиц в порядке увеличения (уменьшения) 

размеров. 

 Лепка и раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, 

распознавание их на рисунках и в природе (с помощью атласа-определителя). 

 Лягушки, улитки, черви – тоже животные. Необходимость бережного 

отношения к ним. Раскрашивание изображений улитки и дождевого червя. 



 Отношение людей к животным: каким оно должно быть? Рассуждения 

с опорой на наблюдения и материалы книги «Великан на поляне, или Первые 

уроки экологической этики». 

 Правила безопасности при встречах и общении с животными. 

 Круглый год 

 Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их 

важнейшие признаки. Моделирование последовательности времён года. 

Выявление причинно- следственных связей между различными сезонными 

изменениями (положение Солнца, погода, жизнь растений и животных, 

занятия людей), их отображение с помощью простейших моделей). 

 Различное отношение человека к природе (на основе наблюдения 

примеров положительного и отрицательного отношения и материалов книги 

«Великан на поляне, или Первые уроки экологической этики»). Оценка 

поведения человека в природе (собственного и окружающих), простейшие 

правила поведения. 

 Правила безопасности в различные сезоны года. Безопасность на воде, 

на льду, на скользкой дороге. Предупреждение простудных заболеваний. 

Планируемые результаты освоения дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Солнышко» 

К планируемым результатам реализации программы относятся: 

 обеспечение единых стартовых возможностей будущих 

первоклассников; 

 развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста; 

 формирование его готовности к систематическому обучению. 

Итоговая аттестация не предусмотрена. 

Календарный учебный график  

дополнительной общеобразовательной  

(общеразвивающей) программы 

«Солнышко» 

на 2024/2025 учебный год 

Годовой календарный учебный график является документом, 

регламентирующим организацию деятельности дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Солнышко». 

Годовой календарный учебный график составлен на основании 

следующих документов: 

1. Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,  

2. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

3. Устава МБОУ «СОШ №50». 



Количество учебных недель: 28. 

Календарный учебный график 
'Вид учебного периода Учебный период 

 Начало Окончание 

2024/2025 учебный год 01.10.2024 30.04.2025 

 

Режим занятий обучающихся: 

 Начало занятий в 17.00 

№ Вторник 

1 17.00 – 17.30 

2 17.40 – 18.10 

3 18.20 – 18.50 

При условии выпадения занятия на праздничный день, возможен 

перенос занятия на другой рабочий день по согласованию с родителями 

(законными представителями). 

Продолжительность каникул: с 30.10.2024 по 04.11.2024 – осенние 

каникулы; с 29.12.2024 по 08.01.2025 – новогодние каникулы; с 22.03.2025 

по 30.03.2025 – весенние каникулы. 

Праздничные дни: 04.11.2024– День народного единства. 

Учебный план 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программы социально-гуманитарной направленности 

«Солнышко»  

на 2024/2025 учебный год 

Учебный план реализации дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы «Солнышко» разработан на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Постановления Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 

№1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных 

услуг»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (Зарегистрировано 

в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

5. Устава МБОУ «СОШ №50»; 

6. Положения об оказании платных образовательных услуг МБОУ «СОШ 

№50».  



Учебный план платных образовательных услуг является локальным 

правовым актом, устанавливающим перечень платных образовательных 

услуг и объем учебного времени, отводимого на оказание платных 

образовательных услуг. 

Платные образовательные услуги выполняются сверх муниципального 

задания, финансируемого из бюджета и реализуются за рамками основных 

образовательных программ и федеральных государственных 

образовательных стандартов.  

Платные образовательные услуги оказываются всем желающим на 

основании договора между МБОУ «СОШ №50» и физическим и (или) 

юридическим лицом, пожелавшим ими воспользоваться. 

Оказание платных образовательных услуг осуществляется только по 

желанию родителей (законных представителей). 

Платные образовательные услуги предоставляются в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными (общеразвивающими 

программами). 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

№ 

п/п 

Наименование ПОУ Количество часов  

в неделю в месяц Всего 

(7 месяцев) 

1. Дополнительная 

общеобразовательной  

(общеразвивающей) 

программа 

«Солнышко» 

 

1 3-5 28 

Рабочие программы (модули) занятий 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«От слова к букве» 

Модуль «От слова к букве» помогает практически подготовить детей к 

обучению чтению, письму и совершенствовать их устную речь. 

Цели: 

- создать условия для подготовки детей дошкольного возраста к обучению в 

школе путём развития их физических, социальных и психических функций в 

единстве дошкольного и школьного образовательного пространства;   

- создание условий для оказания квалифицированной помощи родителям при 

подготовке детей к обучению в школе. 

Задачи: 

- организация условий для формирования многосторонне развитой личности 

ребёнка для положительной мотивации учения в школе; 

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму; 

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на 

доступном уровне навыков связной устной речи детей. 



 Программа рассчитана на 28 часов в год (1 занятие в неделю 

продолжительностью – 30 минут). 

 Развитие и совершенствование устной речи 

Расширять и активизировать словарный запас детей: обогащать словарь 

ребенка словами, обозначающими действия, признаки предметов (точные 

названия качеств неодушевленных предметов —материал, форма, цвет, 

размер — и одушевленных — человек: свойства характера, признаки 

внешности, поведения), словами с прямым и переносным значением, 

уменьшительно-ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на 

обобщающие слова, стимулировать их правильное употребление в 

собственной речи; находить в литературном произведении, прочитанном 

учителем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью которых автор 

точно, метко, образно и выразительно описывает человека, природу, и 

употреблять их в собственной речи. 

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание 

роли слова в тексте фольклорных и литературных произведений. Разучивать 

произведения наизусть. Учить задавать вопросы, составлять вопросы к 

тексту, картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и навыки 

связной монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и 

последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с 

опорой на иллюстрации, по вопросам воспитателя (рассказ об интересном 

событии из своей жизни, о наиболее ярких впечатлениях, рассказ по картине, 

создание рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом главное —

развитие у детей интереса к самостоятельному словесному творчеству. 

Формировать у детей уже на подготовительном этапе умение замечать и 

исправлять в своей речи и речи своих товарищей речевые ошибки. Расширять 

запас слов, обозначающих названия предметов, действий, признаков. 

Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова. Формировать 

умение правильно употреблять слова, подходящие к данной ситуации. 

Формировать правильное понимание переносного значения слов. 

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть 

существенные признаки; обогащать словарь точными названиями качеств 

(материал, форма, цвет, размер). Обращать внимание на правильность 

понимания и употребления детьми обобщающих слов, активизировать их 

использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. 

Обучать передаче текста на основе иллюстраций содержательно, логично и 

последовательно. Развивать у детей внимание и интерес к слову, к его 

эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений. Разучивать загадки, 

скороговорки; пересказывать сказки с опорой на иллюстрации. Развивать 

умение связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на заданную 

тему; описывать устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, 

овощи, фрукты, небо, солнце, луну) по плану, предложенному учителем, или 

по аналогии. Развивать эмоциональное восприятие речи взрослых и детей. 

Учить отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения. 

Учить составлять рассказы по картине: описание содержания, придумывание 



сюжета, предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать 

интерес детей к самостоятельному словесному творчеству, поощрять 

создание рассказов, сказок, стихотворений. Пробуждать желание детей 

общаться, вызывать интерес к речи окружающих и своей собственной и на 

этой основе начинать формирование элементарных навыков культуры речи, 

правильного речевого поведения, умения слушать, а также высказываться на 

близкие темы.  

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое 

внимание обращается на технику речи, в связи с этим в занятие включаются 

элементы дыхательной гимнастики, артикуляционные упражнения, речевые 

разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению норм 

литературного языка. 

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, 

губ, языка); произношение звуков русского алфавита, произношение и 

сравнение звуков, тренировочные упражнения по произношению звуков, 

закрепление и автоматизация звука. 

Подготовка к обучению чтению 

Обучать правильному литературному произношению, орфоэпическим 

нормам литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: 

умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Совершенствовать фонематический слух: учить детей называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Закреплять правильное произношение 

звуков. Упражнять в дифференциации звуков на слух. Укреплять и развивать 

артикуляцию: обучать детей четкому произношению слов и фраз; 

формировать умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, мелодия, 

интонация, темп речи, паузы), обучать правильному использованию 

интонационных средств. Знакомить с правильным произношением звуков, 

выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и согласные звуки и 

обозначать их с помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные 

и согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в конце и в середине 

слова; сопоставлять слова по звуковой структуре.  

Подготовка к обучению письму  

Готовить пишущую руку к письму с помощью обведения по контуру 

узоров и букв различной конфигурации, составления узоров по аналогии и 

самостоятельно, дополнения и штриховки предметов, гимнастики для 

пальцев; знакомить с правилами письма – с правильной посадкой при 

письме, с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради; учить 

работать в ограниченном пространстве (в рабочей строке), перемещать 

пишущую руку снизу вдоль строки, слева направо; знакомить с контуром 

предмета и его особенностями; знакомить с конфигурацией печатных букв и 

их звуковой оболочкой; моделировать и конструировать предметы из 

элементов букв различной конфигурации.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Модуль «От слова к букве» 



№ 

п/п 

Содержание деятельности Кол-во 

часов 

Дата 

Буквы, обозначающие гласные звуки (8 часов) 

1 «Осенние странички». Звук [о]. Буквы О, о. Звук [а]. Буквы 

А, а. Предложение. 

1  

2 «Осенние странички». Звук [у]. Буквы У, у. Звук [ы]. Буква 

ы. Слово. 

1  

3 «Осенние странички». Звук [и]. Буквы И, и. Звук[э]. Буквы 

Э, э. Ударение. Схема слова. 

1  

4 «Осенние странички». Буквы, обозначающие два звука. 

Звуки [а], [й а]. Буквы Я, я. 

1  

5 «Осенние странички». Звуки [у], [й у]. Буквы Ю, ю. 1  

6 «Осенние странички». Звуки [э], [й э]. Буквы Е, е. Звуки 

[о], [й о]. Буквы Ё, ѐ. 

1  

7 Обобщающее занятие. Буквы, обозначающие гласные 

звуки. 

1  

8 Обобщающее занятие. Буквы, обозначающие гласные 

звуки. 

1  

Буквы, обозначающие согласные звуки (20 часов) 

9 «Зимние странички». Звуки [л], [л]. Буквы Л, л. Согласные 

звуки. Твёрдые, мягкие согласные звуки. 

1  

10 «Зимние странички». Согласные звуки. Звуки [м], [м]. 

Буквы М, м. 

1  

11 «Зимние странички». Звуки [н], [н]. Буквы Н, н. 1  

12 «Зимние странички». Звуки [р], [р]. Буквы Р, р. 1  

13 «Зимние странички». Звуки [в], [в]. Буквы В, в. Звонкие 

согласные звуки. 

1  

14 «Зимние странички». Звуки [ф], [ф]. Буквы Ф, ф. Глухие 

согласные звуки. 

1  

15 «Зимние странички». Звуки [з], [з]. Буквы З, з. 

Звуки [с], [с]. Буквы С, с. 

1  

16 «Зимние странички». Звук [ш]. Буквы Ш, ш. Звук [ж]. 

Буквы Ж, ж. Шипящие согласные звуки. 

1  

17 «Зимние странички». Звуки [б], [б]. Буквы Б, б. Звуки [п], 

[п]. Буквы П, п. 

1  

18 «Зимние странички». Звуки [д], [д]. Буквы Д, д. 1  

19 «Зимние странички». Звуки [т], [т].БуквыТ, т 1  

20 «Зимние странички». Звуки [г], [г]. Буквы Г, г. Звуки [к], 

[к]. Буквы К, к. 

1  

21 Обобщающее занятие «Зимние странички» 1  

22 «Весенние странички». Звуки [х], [х]. Буквы Х, х. 1  

23 «Весенние странички». Звук [ц]. Буквы Ц, ц. 1  

24 «Весенние странички». Звук [щ]. Буквы Щ, щ. 1  

25 «Весенние странички». Звук [ч]. Буквы Ч, ч 1  

26 «Весенние странички». Звук [й]. Буквы Й, й. 1  

27 Буквы ь, ъ. Буква, обозначающая мягкость согласного. 

«Путешествие в страну букв и звуков». 

1  

28 Обобщающее занятие «Что узнали, чему научились» 1  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 «Математические ступеньки» 



Предлагаемый модуль определяет содержание работы по 

математической подготовке детей 6 -7 лет к обучению в школе и задает 

основные направления реализации общих психолого-педагогических идей их 

развития на математическом материале. 

В курсе реализуется основная методическая идея — развитие 

познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, 

если в процесс работы с математическим материалом систематически будут 

включаться задания, направленные на развитие логического мышления 

(проведение сравнений, анализа, разбиение объектов на группы, выделение 

части и целого, проведение доступных обобщений), пространственного 

воображения и речи ребенка. 

Развитие познавательных процессов: внимания, восприятия, 

воображения, памяти, мышления позволяет целенаправленно и 

систематически развивать личностные качества и расширять познавательные 

возможности дошкольников, а это необходимое условие их подготовки к 

школе. 

В математическом содержании подготовительного периода 

объединены три основные линии: арифметическая (числа от 0 до 10, цифра и 

число, основные свойства чисел натурального ряда и др.), геометрическая 

(прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, 

размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших 

геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и 

содержательно-логическая, построенная в основном на математическом 

материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития 

внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей. 

Цель: 

- создать условия для формирование начальных математических 

представлений и развитие на их основе познавательных способностей 

дошкольников. 

Задачи: 

- формирование элементарных математических представлений и 

способов действий, необходимых для успешного изучения математики в 

школе; 

- формирование предпосылок для развития универсальных учебных 

действий; 

- начальное понимание универсальности математических способов 

познания и описания явлений, отношений между предметами окружающего 

мира. 

 Программа рассчитана на 28 часов в год (1 занятие в неделю 

продолжительностью – 30 минут). 

Содержание  

Признаки (свойства) предметов (цвет, размер, форма). Сравнение 

предметов (фигур), групп предметов по форме (круглый, не круглый, 

треугольный, прямоугольный, квадратный, такой же по форме и др.); по 

размеру (больше, меньше; узкий, широкий; шире, уже; длиннее, короче, 



такой же по длине и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены 

предметы, по назначению и др. 

Определение правила, по которому составлен предложенный ряд 

предметов, геометрических фигур. Составление (продолжение) ряда по 

заданному правилу. Длина. Упорядочивание предметов по длине. 

Уравнивание длин двух предметов. Подбор предметов по заданной длине. 

Свойство транзитивности отношений: длиннее – короче, выше - ниже, шире - 

уже и др., его использование при выполнении заданий. Построение 

(дополнение) ряда предметов, геометрических фигур (таблиц) по заданному 

правилу. 

Сравнение предметов по массе (на руках и с помощью чашечных весов 

без гирь). 

Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на 

плоскости и в пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, 

левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.) 

Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, завтра. 

Неделя. Дни недели. Отсчет дней недели по порядку от любого дня недели. 

Времена года, их последовательность. Неделя, месяц, год. Уточнение 

понятия «месяц» (как правило, четыре недели составляют месяц). 

Определение времени по часам (по часовой стрелке). Простейшее сравнение 

времени (больше трех часов, меньше пяти часов и т.п.) 

Цифры и числа от 1 до 9. Число 0. Число 10.  

Счет предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, 

меньше, столько же) путем составления пар из элементов двух групп для 

определения отношения, в котором находятся эти группы. Устная нумерация 

чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра 

и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка двумя способами.  

Основные характеристики последовательности чисел натурального 

ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего 

элементов в этом ряду, возможность продолжить числовой ряд дальше от 

любого элемента. 

Счет в прямом и обратном порядке. Независимость количества 

предметов в группе от их свойств, способа и порядка пересчета. Порядковый 

счет, его отличие от счета количественного. 

Моделирование цифр из плоскостных элементов (треугольников, 

прямоугольников и др.). Десяток, счет десятками. Равенство, его обозначение 

в математике. Знак «равно». Сложение и вычитание чисел: смысл 

арифметических операций сложение и вычитание, название и обозначение 

этих действий (знаки «+», «-»). Целое и часть. Состав чисел первого десятка 

из двух слагаемых. Задача. Отличие задачи от рассказа. Устное составление 

задач по рисункам. Решение задач с опорой на наглядный материал. 

Составление задачи по схематическому рисунку и схематического рисунка 

по задаче Формирование начальных представлений об универсальности 

математических способов познания мира (одна и та же модель для задач с 

различными сюжетами). 



Простейшие геометрические фигуры: отрезок, многоугольник 

(треугольник, четырехугольник, прямоугольник, квадрат), круг. Отличие 

многоугольника от круга. Получение отрезка прямой сгибанием бумаги. 

Отрезок как сторона многоугольника. Линейка – инструмент для 

вычерчивания отрезка. 

Содержательно-логические задания на развитие: 

- внимания (лабиринты, сравнение рисунков с указанием сходства и 

различий, игры «Веселый счет», «Сравни рисунки», «Найди общие 

элементы», «Исправь ошибки» и др.); 

- воображения (деление геометрических фигур на части, составление 

фигур из частей, преобразование одной фигуры в другую; подсчёт общего 

количества изображений одной и той же фигуры на контурном рисунке; 

дополнение заданной фигуры до целого с выбором нужных частей из 

нескольких предложенных); 

- памяти (зрительные и слуховые диктанты с использованием 

арифметического и геометрического материала; зрительные и слуховые 

диктанты на математическом материале с определением закономерности 

следования элементов); 

- мышления (выделение существенных признаков объектов, выявление 

закономерностей и их использование для выполнения задания; проведение 

простейших логических рассуждений, сравнений объектов по разным 

признакам, классификация объектов, чисел, геометрических фигур и др. по 

заданным условиям). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Модуль «Математические ступеньки» 
№ 

п/п 

Содержание деятельности Кол-во 

часов 

Дата 

Пространственные и временные представления (7 часов) 

1 Признаки предметов (размер, цвет, форма) 1  

2 Сравнение предметов по размеру 1  

3 Сравнение предметов (больше, меньше, столько же) 1  

4 Пространственные отношения. Слева, справа, вверху, 

внизу 

1  

5 Геометрические фигуры.  1  

6 Временные представления. Позже, раньше 1  

7 Обобщающее занятие «Пространственные и временные 

представления» 

1  

Цифры и числа от 1 до 10 (21 часов) 

8 Число 1. Написание цифры 1 1  

9 Число 2. Написание цифры 2 1  

10 Число 3. Написание цифры 3 1  

11 Число 4. Написание цифры 4 1  

12 Число 0. Написание цифры 0 1  

13 Число 5. Написание цифры 5 1  

14 Счёт в прямом и обратном порядке. Равенство 1  

15 Сложение чисел 1  

16 Вычитание чисел 1  



17 Сложение и вычитание. Решение задач 1  

18 Сложение и вычитание. Решение задач 1  

19 Число 6. Написание цифры 6 1  

20 Число 7. Написание цифры 7 1  

21 Число 8. Написание цифры 8 1  

22 Число 9. Написание цифры 9 1  

23 Число 10. Написание числа 10 1  

24 Десяток. Счёт десятками 1  

25 Числа от 1 до 10. Состав чисел 1  

26 Числа от 1 до 10. Состав чисел 1  

27 Решение задач 1  

28 Обобщающее занятие «Что узнали, чему научились» 1  

Модуль «Зелёная тропинка» 

Модуль «Зелёная тропинка» направлен на коррекцию и развитие 

накопленных в дошкольном возрасте природоведческих представлений. В 

основе подготовки лежат непосредственные наблюдения, действия с 

предметами, элементарные эксперименты. «Предметное окружение» 

расширяет и уточняет представления детей о предметном мире: о видах 

транспорта, о предметах быта, инструментах, технике. «Явления 

общественной жизни» расширяют круг знаний и представлений о явлениях 

окружающей действительности, их связи, взаимоотношения и 

взаимозависимости. 

Цели: 

- создать условия для развития у детей универсальных предпосылок 

учебной деятельности, познавательных процессов и интеллектуальных 

способностей;  

- систематизация и научная коррекция накопленных детьми в 

дошкольном возрасте природоведческих представлений. 

Задачи: 

- формировать представления о растительном, животном мире, 

сезонных изменениях в природе, некоторых видах труда и профессиях; 

- уточнять и систематизировать знания о явлениях природы; 

- обогащать активный и пассивный словарь. 

 Программа рассчитана на 28 часов в год (1 занятие в неделю 

продолжительностью – 30 минут). 

Содержание  

 Окружающий мир и наша безопасность 

 Красота и разнообразие окружающего мира. Радость познания мира, 

общения с людьми. Всегда ли окружающий мир безопасен для нас? 

Рассуждения о потенциально опасных для человека объектах и ситуациях. 

 Правила безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Противопожарная безопасность. Правила 

поведения при контактах с незнакомыми людьми. 

 Звёзды, Солнце и Луна  

 Наблюдение звёздного неба (с помощью взрослых), выделение 

отдельных созвездий (двух-трёх). Солнце и его роль для жизни на Земле. 



Наблюдение Луны на небе (с помощью взрослых). Моделирование 

расположения Солнца, Земли и Луны относительно друг друга. Игра 

«Путешествие на Луну». 

 Приключения солнечного зайчика. Наблюдение световых лучей, игры 

с солнечным зайчиком, совместное сочинение сказки о солнечном зайчике. 

Свет и тень: постановка сценок театра теней. 

 Радуга – украшение мира. Рассказы детей о своих впечатлениях от 

наблюдения радуги. Докрашивание радуги на рисунке. 

 Правила безопасности при наблюдениях за звёздами, Луной, Солнцем, 

играх с солнечным зайчиком. Как солнечный луч может поджечь лес и как 

этого избежать. 

 Чудесный мир растений и грибов 

 Растения нашей местности: распознавание их в природе (с помощью 

атласа-определителя). Травянистые растения. Кустарники. Деревья. 

Декоративные растения; раскрашивание изображений, рисование, 

изготовление аппликаций. Лепка из пластилина овощей и фруктов, 

различающихся размерами, формой, цветом. Выращивание детьми растений 

из семян. Съедобные и ядовитые растения, их сравнение, выявление 

важнейших отличительных признаков. Лекарственные растения. 

 Мхи и папоротники – тоже растения. Рисование мха и веточки 

папоротника по натуральному образцу. 

 Грибы – не растения. Разнообразие грибов, их распознавание на 

рисунках, муляжах и в природе (с помощью атласа-определителя), 

раскрашивание изображений. Съедобные и ядовитые грибы, их сравнение, 

выявление важнейших отличительных признаков. 

 Отношение человека к растениям и грибам: каким оно должно быть? 

Рассуждения с опорой на наблюдения и материалы книги «Великан на 

поляне, или Первые уроки экологической этики». 

 Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, 

грибов. 

 Наши друзья животные 

 Животные нашей местности. Обитатели живого уголка. Домашние 

животные. Породы собак. Рисование своего домашнего питомца. 

 Насекомые (бабочки, жуки и др.), их распознавание на рисунках и в 

природе (с помощью атласа-определителя), раскрашивание изображений. 

Коллективное изготовление модели «Бабочки на лугу» (склеивание 

изображений бабочек, украшение ими картины или макета цветущего луга). 

 Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме, обсуждение условий, 

необходимых для жизни рыб. Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, 

форме тела, окраске, выявление связи между особенностями строения и 

условиями жизни рыб. Мысленное достраивание изображений 

«спрятавшихся» рыб. 

 Наблюдение за поведением воробьёв, галок, ворон и других птиц 

ближайшего природного окружения (особенности передвижения, питания, 

издаваемых звуков, взаимоотношений с другими птицами и т.д.). 



Разнообразие изображений птиц в порядке увеличения (уменьшения) 

размеров. 

 Лепка и раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, 

распознавание их на рисунках и в природе (с помощью атласа-определителя). 

 Лягушки, улитки, черви – тоже животные. Необходимость бережного 

отношения к ним. Раскрашивание изображений улитки и дождевого червя. 

 Отношение людей к животным: каким оно должно быть? Рассуждения 

с опорой на наблюдения и материалы книги «Великан на поляне, или Первые 

уроки экологической этики». 

 Правила безопасности при встречах и общении с животными. 

 Круглый год 

 Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их 

важнейшие признаки. Моделирование последовательности времён года. 

Выявление причинно- следственных связей между различными сезонными 

изменениями (положение Солнца, погода, жизнь растений и животных, 

занятия людей), их отображение с помощью простейших моделей). 

 Различное отношение человека к природе (на основе наблюдения 

примеров положительного и отрицательного отношения и материалов книги 

«Великан на поляне, или Первые уроки экологической этики»). Оценка 

поведения человека в природе (собственного и окружающих), простейшие 

правила поведения. 

 Правила безопасности в различные сезоны года. Безопасность на воде, 

на льду, на скользкой дороге. Предупреждение простудных заболеваний. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Модуль «Зелёная тропинка» 
№ 

п/п 

Содержание деятельности Кол-во 

часов 

Дата 

1 Звёздное небо. Солнце и луна 1  

2 Радуга. Народные приметы 1  

3 Травянистые растения 1  

4 Кустарники 1  

5 Деревья 1  

6 Декоративные растения 1  

7 Овощи и фрукты 1  

8 Съедобные и ядовитые растения 1  

9 Лекарственные растения 1  

10 Мхи и папоротники. Грибы 1  

11 Домашние животные 1  

12 Породы собак 1  

13 В мире насекомых 1  

14 В мире рыб 1  

15 В мире птиц 1  

16 В мире зверей 1  

17 Времена года. Осень 1  

18 Времена года. Зима 1  

19 Времена года. Весна 1  

20 Времена года. Лето  1  



21 Правила безопасности дорожного движения 1  

22 Правила безопасности дорожного движения 1  

23 Пожарная безопасность 1  

24 Пожарная безопасность 1  

25 Вода бывает опасной! 1  

26 Велосипед – мой друг! 1  

27 Велосипед – мой друг! 1  

28 Безопасные каникулы 1  

 

Ресурсное обеспечение программы 

Информационно-методическое обеспечение включает в себя перечень: 
• разработки из опыта работы педагога (сценарии, игры и т.д.); 
• требования техники безопасности (инструктаж по технике 

безопасности проводится в начале каждого занятия при введении 
нового вида деятельности и в перерывах между занятиями). 

Применяемые технологии, средства обучения и воспитания:  
Образовательная область «Речевое развитие» 

«От слова к букве» 

Технологии, методы, формы и средства обучения 

Технологии: технология развивающего обучения, игровые технологии, 

технологии развития творческих способностей (ТРИЗ), информационно-

коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

личностно-ориентированный подход, технологии проблемного обучения, 

технологии проектной деятельности. 

Методы: словесный метод, наглядный метод, практические методы.  

Формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, НОД (организация 

непосредственно образовательной деятельности). 

Средства обучения: объёмные пособия, печатные пособия, 

проекционный материал. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Математические ступеньки» 

Технологии, методы, формы и средства обучения 

Технологии: технология развивающего обучения, игровые технологии, 

технологии развития творческих способностей (ТРИЗ), информационно-

коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

личностно-ориентированный подход, технологии проблемного обучения, 

технологии проектной деятельности. 

Методы: словесный метод, наглядный метод, практические методы. 

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по 

математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод 

дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в 

различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается метод 

практических действий, позволяющий детям усваивать и осмысливать 

математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя 

действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 



раскрашивая. Более активное использование разнообразных дидактических 

игр математического содержания позволяет, с одной стороны, углублять 

математические знания, а с другой способствует формированию умений 

общаться с воспитателем (преподавателем), с другими детьми, формирует 

умения оценивать свои действия, работать в одном ритме со всеми, когда это 

необходимо, работать со счетным и геометрическим раздаточным 

материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др. Использование 

предложенного содержания и описанных методов позволит осуществить 

предматематическую подготовку дошкольников и вывести развитие их 

мышления на уровень, позволяющий успешно усваивать математику в 

начальной школе.   

Формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, НОД (организация 

непосредственно образовательной деятельности). 

Средства обучения: объёмные пособия, печатные пособия, 

проекционный материал. 

 

Модуль «Зелёная тропинка» 

Технологии, методы, формы и средства обучения 

Технологии: технология развивающего обучения, игровые технологии, 

технологии развития творческих способностей (ТРИЗ), информационно-

коммуникативные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

личностно-ориентированный подход, технологии проблемного обучения, 

технологии проектной деятельности. 

Методы: словесный метод, наглядный метод, практические методы.  

Формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, НОД (организация 

непосредственно образовательной деятельности). 

Средства обучения: объёмные пособия, печатные пособия, 

проекционный материал. 

Материально-техническое обеспечение  
• занятия по программе проводятся на базе МБОУ «СОШ №50» 
• занятия организуются в учебных кабинетах начальной школы, 

соответствующих требованиям СанПиН и техники безопасности;  
• в кабинетах имеется следующее учебное оборудование:  

мультимедийное оборудование;  ноутбук. 

Оценочные материалы дополнительной образовательной 

программы «Солнышко» 

Оценочные материалы не предусмотрены. 

Результатом выполнения требований к условиям реализации 

дополнительной образовательной программы «Солнышко», должно быть 

создание и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, 

адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, 

развития будущих первоклассников. 



Созданные в МБОУ «СОШ №50», реализующей образовательную 

программу «Солнышко», условия: 

-гарантируют сохранность и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья будущих первоклассников. 

Обеспеченность педагогическими кадрами составляет 100 %.  

Квалификация педагогов, кадровый состав, творческий потенциал 

позволяют решать поставленные перед педагогическим коллективом цели и 

задачи инновационного развития образовательного учреждения. 
 


